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EVIDENCIAS ACTIVIDADES REALIZADAS PROGRAMA DE BIENESTAR
SOCIAL, ESTIMULOS Y CAPACITACION PARA LOS SERVIDORES DE LA
CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DE CALDAS
VIGENCIA 2022

DESARROLLO DEL PLAN

EL Plan de Bienestar Social y Estimulos se desarrolla a través de cuatro (4) fases
a saber:

Primera fase: RECREACION, DEPORTES Y CULTURA

Conocedores de las preferencias de los funcionarios de la entidad, la Corporacion
tiene especial interés en el desarrollo de actividades deportivas, brindando servicios
de gimnasio, natacién, torneos de futbol, baloncesto, voleibol, bolos, billar y tejo,
buscando que los funcionarios cuiden su salud fisica y mental. Desde esta
perspectiva, se ofreceran entre otras las siguientes actividades que han sido
validadas con las expectativas del personal a través de una encuesta.
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e Ciclismo masculino y femenino
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e Bolos mixto

N s i A

> ﬂ‘, . -

L | %
y,] EA®
,41 PN S Sy

e Voleibol mixto
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e Tejo y mini tejo mixto
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e Yogay meditacion
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Segunda fase: PREVENCION Y SALUD

Como elemento fundamental del bienestar se considera el cuidado de la salud, que
si bien es responsabilidad de cada persona, la Corporacién a través su Sistema de
Gestion de Salud y Seguridad en el Trabajo SGSST establece diferentes
programas, actividades y formaciones, que apuntan a la promocion de la salud y a
la prevencion de la enfermedad de los funcionarios y partes interesadas de la
misma.

Dentro del desarrollo de estas actividades, el subproceso de Seguridad y Salud en
el Trabajo, cuenta con actividades como: exadmenes médicos ocupaciones,
valoraciones deportivas, pausas activas, celebracion de la semana de la salud, el
jornadas de vacunacion, donacion de sangre, campafias contra el consumo de
alcohol, cigarrillos y alucindégenos, pausas activas, entre otras, en caminadas
aportar de manera positiva a la salud y el bienestar de cada uno de sus funcionarios,
contratistas y aprendices cuando estos apliquen, dentro y fuera de las actividades
propias del trabajo.

En la presente vigencia, el SGSST cuenta con el su Plan Anual de Trabajo, el cual,
con el apoyo de la ARL COLMENA, se continuara realizando las actividades
anteriormente mencionadas y las demas, que sumen a la mejora de las condiciones
en las que cada uno de sus empleados deben desarrollar sus actividades y la
minimizacion de la aparicion de enfermedades y accidentes de trabajo.

Es importante resaltar, que para algunas actividades, como el desarrollo de la
Semana de la Salud y jornadas de promocién y prevencion, se cuenta con el apoyo
de otras entidades como son las EPS e intermediarios de seguros como Delima
Marsh.

Dentro de las actividades programadas tenemos:

e Campafa contra consumo de sustancias psicoactivas y alcohol
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e Campafas de orden y aseo

e Pausas activas
e Simulacro anual de evacuacion
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Capacitacion a brigadas
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Jornada de vacunacion
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La semana de la seguridad vial
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¢ Medidas de Bioseguridad
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e Campafia de motivacién al uso de la bicicleta como medio de transporte
e Campafa de salud mental

e Prevencion del sedentarismo

e Manejo del tiempo libre y equilibrio de tiempos laborales

e Entre otros.
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Tercera fase: CALIDAD DE VIDA LABORAL. Con el fin de generar cada dia un
mejor ambiente laboral y por ende mayor calidad de vida laboral para los servidores
publicos de la entidad, se programan actividades que propendan por el crecimiento
personal y un mayor empoderamiento hacia la entidad. Es asi como se buscan
espacios de integracion como el informe de gestion, que permite mejorar las
relaciones interpersonales, actividades de preparacion para el retiro laboral de los
funcionarios proximos a pensionarse o0 cuando se den retiros colectivos de
servidores publicos por causa de concursos y afines, cuando estos sean un nimero
representativo, conferencias de crecimiento personal y las novenas de aguinaldo
para los hijos de los funcionarios quienes la mayoria de las veces vienen
acompafados de otros familiares creandose un agradable ambiente en las
instalaciones de la entidad.

En la semana de la familia Corpocaldas se genera la mayor integraciéon de los
funcionarios y demas personal vinculado con la entidad, dada la cantidad y variedad
de eventos que se realizan.

Adicionalmente se tendra oferta de productos entre los que se cuentan:
v Induccion al cargo y a la organizacion del personal que ingresa

v" Reinduccioén al personal que adquiere mayores niveles de antigliedad
v Informe de Gestion
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v' Gerencia de Servicio
» Integrando el SER con el HACER
» La Calidad de tu Servicio depende de la Calidad de tu Persona
La Conciencia Ecolégica... el mayor acto de Solidaridad
Desarrollo Humano y Crecimiento Personal
Filosofia de servicio: Cultura de Servicio y Atencién al Cliente Interno y
Externo.
Semana de la Familia CORPOCALDAS.
Tarde de los talentos
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Batut

FUNDACION BATUTA CALDAS

e VELADA DE LOS MEJORES
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e CIRCUITO DE OBSERVACION
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v Vacaciones recreativas:
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v' Celebracion de cumpleafios
v

v' Talleres sobre cultura organizacional. Intronizacién de los siete acuerdos
basicos para la sana convivencia y los siete pilares axiol6gicos
fundamentales de la cultura organizacional.
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v/ Capacitacion en artes y artesanias
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v" Desayuno con el Director
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