


Este programador ambiental tiene 
como protagonistas a los personajes 

de la colección infantil de 
Libros Ecoambientales “Una sola tierra”. 

Para acceder a la colección completa puedes 
escanear el QR y descargar la edición digital.

COLECCIÓN INFANTIL DE 
L IBROS ECOAMBIENTALES

Desde la agricultura, se considera que las 
fases lunares conservan una relación con 
la producción de alimentos.

La luna nueva representa una etapa 
de reposo y de poco crecimiento para 
las plantas, por lo cual se aprovecha 
para el mantenimiento de los cultivos. 
Sin embargo, resulta favorable la 
siembra de zanahoria, remolacha 
y rábano.

Durante la mitad de la luna 
iluminada, conocida como el cuarto 
creciente, hay mayor disponibilidad 
de agua en el suelo, lo cual hace 
que las semillas absorban agua más 
rápidamente y germinen de forma 
homogénea en el tiempo previsto. 
Es una fase lunar que beneficia la 
siembra de lechuga, espinaca, 
coliflor y repollo.

La luna llena trae consigo que haya 
poco crecimiento de raíces y mucho 
crecimiento del follaje, pues en este 
periodo las plantas cuentan con más 
cantidad y más movimiento interno de 
agua y savia. El trasplante es una de las 
acciones recomendadas, al igual que la 
siembra de todo tipo de frutos.

El cuarto menguante es la oportunidad 
para sembrar hortalizas de raíz como 
zanahoria, cebolla, ajo y apio. En este 
tiempo la intensidad de los rayos lunares 
empieza a disminuir, lo cual origina que 
el crecimiento del follaje sea lento y el 
de las raíces, rápido y vigoroso. También, 
se considera un buen período para el 
trasplante.

ESTE AÑO, APRENDE SOBRE QUÉ Y CUÁNDO SEMBRAR.

CONSEJOS PARA
LUNÁTICOS
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Día Internacional 
de los Bosques

Día Mundial 
del Agua

Día Meteorológico 
Mundial

La Hora del Planeta

Día Mundial de la 
Eficiencia Energética

Día Mundial del 
Clima y Adaptación 
al Cambio Climático

Día Internacional de la 
Acción por los Ríos

Día Mundial del 
Consumo Responsable

Día Nacional del 
Recuperador y la 

Recuperadora 
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Día Mundial de la 
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Día Mundial 
de la Nutria

Día Internacional del 
Combatiente de 

Incendios Forestales

Día Internacional 
de las Aves

Día Internacional 
del Reciclaje
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Afrocolombianidad
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Día Internacional de los 
Bosques Tropicales

Día Mundial del 
Medio Ambiente

Día Mundial de 
los Océanos

Día del 
Campesino

Día Mundial 
de la Bicicleta

Día Mundial del Suelo 
y de la Tierra Fértil

Día Mundial de 
la Lucha Contra 

la Desertificación 
y la Sequía
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Día Internacional de la 
Defensa del Manglar

Día Nacional de 
la Vida Silvestre

Día Internacional Libre 
de Bolsas Plásticas

Día Mundial de 
la Población

Día de la Conservación 
del Suelo

Día Internacional del 
Cóndor Andino
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No Ruido

Día Internacional de los 
Afrodescendientes 
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Poblaciones Indígenas
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Día Mundial 
del Turismo

Día Marítimo 
Mundial

Día Internacional de 
la Paz

Día Nacional de 
la Biodiversidad

Día Internacional de 
la Preservación de la 

Capa de Ozono

Día Internacional de 
la Concienciación 

sobre la Pérdida y el 
Desperdicio de 

Alimento

Día Internacional 
del Aire Limpio 

por un Cielo Azul
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Día Internacional para 
la Reducción de los 
Desastres Naturales

Día Internacional de 
la Acción Climática

Día Internacional de 
las Mujeres Rurales

Día Mundial de la 
Protección de la 

Naturaleza
Día Nacional de 

la Guadua

Día Mundial del 
Ahorro de Energía

Día Mundial del 
Hábitat, los 

Ecosistemas y el 
Ordenamiento 

Territorial

Día Nacional de 
las Aves

Día Mundial de los 
Animales

Día 
Interamericano 

del Agua 
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Día de los Parques 
Nacionales Naturales 

de Colombia

Día del Ambientalista 
Latinoamericano
Día Internacional 

del Aire Puro

Día Mundial contra el 
Uso Indiscriminado 
de Agroquímicos

Día Internacional 
del Jaguar

Día Nacional 
de la Orquídea

Día Mundial de 
la Ecología
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DÍA INTERNACIONAL
DE LA MONTAÑAS 11

DICIEMBRE
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Día Mundial de los 
Derechos Humanos

 
Día Internacional de 
los Derechos de los 

Animales
Día Internacional 
de las Montañas

Creación del Programa 
de Naciones Unidas 

para el Medio Ambiente 
(PNUMA)

Aniversario de la Ley 
99 de 1993, que crea el 

Sistema Nacional 
Ambiental (SINA)

Día Mundial del 
Ciudadano y Voluntario 

Ambiental

Día Mundial del Suelo

Día Nacional del 
Arrecife Coralino
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